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令和
れ い わ

5
５

年度
ね ん ど

 南池
みなみいけ

袋
ぶくろ

二三四
ふ み よ

町会
ちょうかい

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 しおり 

（台所
だいどころ

で鍋
なべ

から火事
か じ

をおこしたら） 

 

日時：令和６年３月３日（日曜日） 10:00～11:00  受付開始 9:45 途中入退場自 

場所：南池袋小学校 ピロティ 

対象：南池袋２丁目、３丁目、４丁目 居住者と事業者 

持ち物：気温にあった服、動きやすい靴 

協力：豊島消防署目白出張所、豊島消防団第五分団、南池袋小学校 

 

取材
しゅざい

：としまテレビ 映りたくない人はお申し出ください（服に印をつけます） 

３月 18日（月）～21日（日）放映見込み としまNWES 

毎日 7:30-7:50,１１:３０-１１:５０、金土日 17:30-17:50 

   変更は、町会 twitter、町会掲示板（区役所前とふれあい広場）に掲示 

    JCOM YouTube配信 町会 twitter、町会掲示板に掲示 

 

１．住宅
じゅうたく

火災
か さ い

の「火元
ひ も と

」は、１位
い

は「こんろ」、２位
い

は「電気器具類」、３

位
い

は「たばこ」 

２．火
ひ

がついているときは、こんろから離
は な

れない。 

３．センサー付
つ

きガスコンロを使
つか

う。 

４．火事
か じ

をみつけたら、119通報
つうほう

、消火
しょうか

、避難
ひ な ん

を手分
て わ

けしてするため

に、周
まわ

りに知
し

らせる（大声
おおごえ

、警報器
けいほうき

、電話
で ん わ

）。 

５．炎
ほのお

が天井や背丈
せ た け

より高く
た か く

なったら逃げる
に げ る

（２分
ふん

くらい） 

６．火元
ひ も と

の玄関
げんかん

の鍵
かぎ

は開
あ

けておく（安全
あんぜん

優先
ゆうせん

だが、窓
まど

、扉
とびら

は閉
し

める）、

近所
きんじょ

の家
いえ

は鍵
かぎ

を閉
し

めて避難
ひ な ん

する。 
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〇 家
いえ

の中
なか

に火災
か さ い

警報器
けいほうき

があると、一定
いってい

の

温度や煙
けむり

が出
で

ると音
おと

が出
で

ます。10年
ねん

に 1

回
かい

、交換
こうかん

してください。自分
じ ぶ ん

でできない時
とき

は

近所等
など

で助け合
た す  あ

いましょう。（屋外型
おくがいがた

連動
れんどう

装置
そ う ち

もあります） 

イラストは NEWSポストセブンより 

https://www.news-postseven.com/archives/20210804_1680370.html?DETAI 

〇 家
いえ

で一人
ひ と り

の時
とき

には、①外
そと

に出
で

て大
おお

きな声
こえ

を出
だ

す、②近所
きんじょ

の家
いえ

のインター

ホンや電話
で ん わ

を鳴
な

らす、③近く
ち か く

の火災
か さ い

警報器
けいほうき

を押す
お

、④管理人
かんりにん

や防災
ぼうさい

センター

に電話
で ん わ

するなどの方法
ほうほう

があります。どこに火災
か さ い

警報器
けいほうき

があるか、防災
ぼうさい

センタ

ーの電話番号
でんわばんごう

、どの家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えるかは、ふだんから家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってお

きます。
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７．安全
あんぜん

対策
たいさく

の家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

をします 

〇 家
いえ

の中
なか

の危険
き け ん

と消火
しょうか

設備
せ つ び

を確認
かくにん

する 

〇 家
いえ

の中
なか

からの避難
ひ な ん

方法
ほうほう

を決
き

める（玄関
げんかん

、ベラ

ンダ、その他） 

〇 ご近所
きんじょ

と連絡先
れんらくさき

の交換
こうかん

 （通報
つうほう

、消火
しょうか

、避難
ひ な ん

で

は助
たす

け合
あ

う） 

〇 119通報
つうほう

の仕方
し か た

を紙
かみ

に書
か

いて練習
れんしゅう

する。 

 

 

 

日本
に ほ ん

防火
ぼ う か

・防災
ぼうさい

協会
きょうかい

. 改定
かいてい

火災
か さ い

から命
いのち

を守
まも

る.２０２１． より主
おも

に引用
いんよう

 

  

左
ひだり

：消火
しょうか

栓
せん

（水道管
すいどうかん

から消火
しょうか

、飲
の

み水
みず

を取
と

り出
だ

せる）、右
みぎ

：街頭
がいとう

消火器
し ょ う かき

 

ご自宅
じ た く

の周囲
しゅうい

で消火
しょうか

栓
せん

を見
み

つけたら教
おし

えてください。 
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８．どんな時
とき

に消火器
し ょ う かき

を使
つか

うか 

〇 背中側
せなかがわ

に逃
に

げ道
みち

がある 

〇 火元
ひ も と

を確認
かくにん

し 1～2mまで近づける（煙
けむり

で見
み

えない時
とき

は、消火
しょうか

できません） 

〇 炎
ほのお

が天井
てんじょう

や自分
じ ぶ ん

の背
せ

より小
ちい

さい（発火
は っ か

から２分
ふん

程度
て い ど

） 

〇 噴射
ふんしゃ

時間
じ か ん

は、粉末
ふんまつ

消火器
し ょ うかき

15秒
びょう

程度
て い ど

(ブリリア廊下
ろ う か

に設置
せ っ ち

、５Kg)、強化
きょうか

液
えき

30

～60秒
びょう

強
きょう

程度
て い ど

なので、２本目
ほ ん め

を持
も

ってきてもらいます 火元
ひ も と

の少
すこ

し上
うえ

から 

 
https://www.news-postseven.com/archives/20210804_1680370.html?DETAIL 

【2分
ふん

で逃
に

げるのが目安
め や す

】 

〇 油
あぶら

に水
みず

は、ぜったい、だめ 

〇 家
いえ

の消火器
し ょ う かき

を持
も

ち上
あ

げて片手
か た て

で持
も

てるか確認
かくにん

 

〇 消火器
し ょ う かき

を台
だい

に置
お

いて使
つか

えるか？ 
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９．ハリヤー：普通
ふ つ う

の水道
すいどう

にアダプターをつけて接続
せつぞく

すると、高
たか

い水圧
すいあつ

(17.4ℓ/分、

10.6m2：一般
いっぱん

散水
さんすい

ノズルは 11ℓ/分、0.7m2)で放水
ほうすい

できます。町会
ちょうかい

に３個
こ

あるので、

どこに置
お

くか要検討
ようけんとう

です。 

  

https://www.city.toshima.lg.jp/044/bosai/bousaijigyou/2112221055.html 

https://www.youtube.com/watch?v=pwWw5M5i_uY 

 

10. D級
きゅう

ポンプ：防火
ぼ う か

水槽
すいそう

から水
みず

を汲
く

みだして使
つか

います。発
はつ

電機
で ん き

とセットです。

水槽
すいそう

から半径
はんけい

３０m範囲内
は ん い

にお住
すま

い・通勤
つうきん

で消火
しょうか

操作
そ う さ

をしてくださる人
ひと

を募集
ぼしゅう

します。 

 
https://www.bing.com/videos/search?q=D%E7%B4%9A%E3%83%9D%E3%83%B3%E3%

83%97%E3%80%81YouTU%E3%81%B9&docid=603485412401636916&mid=A6909DC

B8E6395BA5DF0A6909DCB8E6395BA5DF0&view=detail&FORM=VIRE 
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https://www.city.toshima.lg.jp/044/bosai/bousaijigyou/2112221055.html
https://www.youtube.com/watch?v=pwWw5M5i_uY
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街頭
がいとう

消火器
し ょ う かき

は地図
ち ず

の位置
い ち

にあるか平時
へ い じ

に確認
かくにん

してください。 
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